
GUÍA PARA PADRES 
COVID-19 Y ESCUELAS 

 
NO ENVÍE A SU HIJO A LA ESCUELA SITIENE UNO DE 

ESTOS SOSPECHOSOS DE COVID-19SÍNTOMAS *: 
O NO ENVÍE A SU HIJO A LA ESCUELA SI TIENE DOS DEESTOS 

SÍNTOMAS *: 
• Tos nueva • Fiebre o escalofríos • Náuseas o vómitos 
• Falta de aire o dificultad para respirar. • Congestión / secreción 

nasal 
• Dolores corporales o 

musculares 
• Pérdida del gusto / olfato • Dolor de garganta • Fatiga 

 • Diarrea • Dolor de cabeza 
* Los criterios de síntomas anteriores se aplican a las exclusiones RELACIONADAS CON COVID-19 para instrucción en persona, 
y deben ser verificados por unproveedor de atención sanitaria. Otros síntomas también pueden requerir que mantenga a su hijo 

en casa y no vaya a la escuela por una enfermedad diferente. 
Por ejemplo, no debe enviar a su hijo a la escuela si tiene fiebre, diarrea o vómitos, incluso si es su único síntoma. 

 
QUÉ HACER SI SU HIJO ESTÁ ENFERMO 
• Mantenga al niño en casa y lejos de los demás 
• Comuníquese con el proveedor para ver si se recomiendan las pruebas. 
• Limpiar y desinfectar las superficies de uso común 
• Siga la guía adicional a continuación. 
QUÉ HACER SI SU HIJO ESTÁ ENFERMO CON SÍNTOMAS DE COVID-19 PERO NO SE HIZO LA 
PRUEBA 
• Aislar al niño y vigilar los síntomas 
• Mantenga al niño en casa hasta que: 

o 24 horas sin fiebre sin medicamentos para reducir la fiebre y 
o Los síntomas han mejorado y han pasado 10 días desde que aparecieron los primeros síntomas o su 
hijo 
ha sido diagnosticado con algo diferente a COVID-19 y fue dado de alta por un médico para 
volver al colegio 

• Vigile a los miembros de la familia para detectar síntomas y mantenga a todos los demás niños en casa y no 
vayan a la escuela. 
QUÉ HACER SI SU HIJO FUE UN CONTACTO CERCANO DE ALGUIEN QUE PROBÓ POSITIVO PARA 
COVID-19 (DENTRO DE 6 PIES DURANTE 15 MIN O MÁS) 
• Poner al niño en cuarentena durante 14 días desde el último contacto con la persona positiva. 
• Si se desarrollan síntomas, comuníquese con el proveedor y siga las instrucciones para los niños con 
síntomas. 
• Participar en una entrevista de salud pública. 
QUÉ HACER SI SU HIJO RESULTA POSITIVO PARA COVID-19 
• Aislar al niño y vigilar los síntomas 
• Mantenga al niño en casa hasta que: 

o 24 horas sin fiebre sin medicamentos para reducir la fiebre y 
o Los síntomas han mejorado y han pasado 10 días desde que aparecieron los primeros síntomas O 
o No han aparecido síntomas y han pasado 10 días desde la prueba. 

• Poner en cuarentena a los miembros de la familia y controlar los síntomas hasta 14 días después del 
aislamiento positivo de COVID 
período 
• Participar en una entrevista de salud pública. 
QUÉ HACER SI SU HIJO RESULTA NEGATIVO PARA COVID-19 
• Mantenga al niño en casa hasta que: 

o 24 horas sin fiebre sin medicamentos para reducir la fiebre y 
o Los síntomas han mejorado y 
o Su hijo fue dado de alta por un médico para regresar a la escuela 

• Si su hijo fue un contacto cercano con alguien que dio positivo por COVID-19, también debe 
Ponga a su hijo en cuarentena durante 14 días desde el último contacto con una persona positiva. 


